
ウォーキング 

＆ 

ランニング 
フォーム動画分析 

致します！！ 

足とシューズのプロが行う 

 フットセラピー  

□実施日程＆時間□ 
年中無休 7：00～22：00 
※ご相談の上、決定となります。 

 

□場所□ 

新横浜「jog's Space」 
〒222-0033 神奈川県横浜市港北区新横浜2丁目14-8 

オフィス新横浜 406号室 
 
 

□予約方法□ （完全予約制） 

１）電話予約 070-5463-2969  
  ※不在の場合は留守電に要件を残して下さい。 

２）Web予約  http://jogsuke.com/ 

□料金□ 
 60分 4,500円（税込） 

 90分 6,600円（税込） 

足元が変われば 

Step.5  
正しく 「カラダを使う」  
日常生活動作（階段の昇り降り・歩き方etc.） 

や運動時のカラダの使い方を変えることで、 

くずれやゆがみの発生を抑えます。 

正しいカラダの動きに導く 
フットセラピーのプロセス 

日本ライフタイムスポーツ協会認定 

ジョギングインストラクター 

日本フットトレーナー協会認定 

スポーツシューフィッター 

□担当□ 

  山口 浩輔 
   Kousuke Yamaguchi 

Walk＆Run Team 

jog’s 
Space 



 
 




